UPDATE INFORMATII NOUL CORONAVIRUS COVID-19 Vizualizeaza in browser

Dragi parinti.

Stim cd suntets expusi unei avalanse de stin. mai mult sau mai putin exacte despre noul Coronavirus (COVID-19).
Sustmem fluxul oficial al mfnnna‘rnlcrr si revenim cu rugimintea de a va informa doar din surse oficiale.

In urma sedintei Comitetului National pentru Situatii Speciale de Urgenta, desfasurati in data de 9 martie 2020,
au fost adoptate mai multe masun privind prevenirea raspandirii mnfectier cu COFID-19, printre care si suspendarea
cursurtlor in unitafile scolare in perioada 11-22 martte ac.. cu postbilitatea prelungiris acestel masun in functie de
situatie.

Este momentul 53 fim responsabili, sa facem tot ce putem pentru a limita raspandirea noulut virus COFID-19,
pentru a ne proteja familule. dar s1 pe ceilalti! Cel mai important este s nu va panicati!

Va recomandam sa mentineti aceleasi obiceiur: de preventie, precum: spalarea frecventa si temeinica a mamnilor
cu apa st sapun. dezinfectarea suprafetelor cu care intrati in contact. evitarea contactului cu persoanele bolnave.
Regasiti aici lista completd cu masurile de preventie: http:/swww.assmb.ro/stirea/273
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INFECTIA CU NOUL CORONAVIRUS
REGULI DE URMAT

Conform datelor existente pand in prezent. infectia cu noul Coronavirus COVID-19 are o frecventd mult mat
redusa s1 cauzeaza o forma mai usoard la copu decat la adulti sau persoane in varsta (sursa: www.kidshealth.org).
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ACOPERITI-VA
IN TOTALITATE
NASUL SI GURA

CU BRATUL ATUNCI

CAND STRANUTATI SI

NU AVETI SERVETEL
DISPONIBIL.
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CURATATI TOATE
SUPRAFETELE CU

DEZINFECTANTI PE BAZA
DE CLOR SAU ALCOOL.
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EVITATI LOCURILE

AGLEOMERATE.
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RECUNOASTETI SIMPTOMELE!

CORONAVIRUS
L (coviD-19) oRipA
Debut brusc Debut brusc

Febrd - ridicatd (37,8 - 40 grade Celsius)  Febrd - ridicatd (37,8 - 40 grade Celsius) Febra - rara
Tuse - uscata, frecventa Tuse - frecventa, uneori severa Tuse - ugoara spre moderata
Secretll nazale - frecvente Secretli nazale - frecvente Secrefil nazale - frecvente
Stranut - uneori Straénut - uneori Stranut - frecvent
Ohboseald - severd Oboseald - severa Oboseald -rara
Dureri musculare - dureri continue Dureri musculare - dureri continue Dureri musculare - dureri
Dureri in git - frecvente Dureriin gat - rare
F"'“':IIHIE Respiratie cu dificultate Dureri de cap - rare ;tﬂ:.:?::a;:t -frecvente

Stare de voma - rar Stare de vama - rar Dureri de cap - rare

Diaree - rar

Simptome

Incubatie: 1-14 zile Incubatie: 1-4 zile Incubatie: 2-3 zile
Timp recuperare: 2 saptamani Timp recuperare: 1- 2 sdptdmani Timp recuperare: 1 siptimana

Transmiterea este preponderent aeriand. COVID-19 se transmite in special prin intermediul picaturilor de saliva, expectorate prin tuse,
stranut sau chiar vorbit, de catre persoanele bolnave, si care intrd Tn contact cu mainile, gura, ochii si mucoasa nazala a altor persoane.
COVID-19, |a fel ca si gripa, este un virus ce cauzeaza afectiuni respiratorii 51 nu se trateaza cu antibiotic.

Simptomele de mai sus sunt m@m. Majoritaten cazurilor de infectie cu noul Coronavirus COVID-19 ﬂuﬁﬁm
usodre, medii sau sunt chiar asimptomatice. Este important i Vﬁﬂifrempnma'mufu‘ide familie daca II\TEF orice fal de
simptomatologie din cele enwmerate mai sus, dar 5i dacd api venit din zone afectate sau ati venit fn contact cu persoane care
au m&itonr in zone cr_,f.'zc:mtg de np“em'fle ‘cu coronavirus. Purm wdea zomﬁe ms'pamve cu @'wtorui ummfomha Imk_

Va incurajam s vorbiti deschis cu copiii dumneavoastra. Iata recomandarile OMS:




ﬁ World Health Cum sa ajutam copiii sa faca fata stresului

Organization ;. timpul epidemiei de COVID-2019

Copiii pot reactiona la stres in diverse moduri, cum ar fi
sa fie mai agitati, mai retrasi, mai furiosi, mai dornici de atentie.

Raspundeti |a reactiile copilului intr-un mod suportiv,
ascultati-i preocupdrile si intrebarile si oferiti-i
afectiune si atentie.

Copilii au nevoie de iubirea si atentia adultilor in vremuri dificile.
Petreceti mai mult timp cu ei si oferiti-le mai multa atentie.

Nu uitati sa-i ascultati pe copii, sa vorbiti bland cu ei
si sa le raspundeti la intrebari si la temeri.

Daca se poate, creati ocazii pentru copii
sa se joace si sa se relaxeze.

Incercati sa tineti copiii alaturi de parinti si de familie, evitati

pe cat posibil separarea coplilor de persoanele care-i ingrijesc.
Daca totusi este nevoie 54 fie separati (de ex. intemare in spital),
asigurati contactul regulat (de ex, prin telefon).

Pe cat posibil, pastrati programul obisnuit,

sau stabiliti un program nou intr-un mediu nou,
inclusiv program pentru scoald/invatare, precum

si timp pentru joacd in siguranta si pentru relaxare.

Oferiti informatii cu privire la ce s-a intamplat, explicati
ce se intampla si spuneti-le clar ce au de facut pentru a reduce riscul
de a se infecta cu aceasta boald, in cuvinte potrivite varstei lor.

Astea inseamna si informatii despre ce se poate intampla,

intr-un mod cat mai prietenos (de ex. un membru al familiei
si/sau copilul se poate imbolnavi si poate va fi nevoie 53 mearga
la spital o vreme, asa incat doctorii s3-| faca bine).




La nivelul Institatului National de Sanatate Publica a fost operationalizata linia

TELVERDE (0800 800 258)

destinata cetatenilor care doresc informatii legate de prevenirea infectarii cu virusul COVID — 19.

Aresta nu este un numar de urgenta, ci este destinat strict informarii.

Gasiti mai jos lista cu sursele de incredere pentru a va informa despre evolutia COVID-19:

La nivel national:

Ministerul Sanatatii: http://www.ms.ro/

Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile (CINSCBT), parte a Institutului
Wational de Sanatate Publica: http://www.cnscbt.ro/

Departamentul pentru Situatii de Urgenta:
https://www.facebook.com/departamenturgente/

Organizatia Mondiala a Sanatatii - Romania: https://www.facebook.com/OMSRomania/

La nivel international:

« Organizatia Mondiala a Sanatatii: https://www.facebook.com/WHO/
» Centrul European pentru Controlul si Preventia Bolilor: https://swww.ecdc.europa.eu/en
« (Centrul pentru Preventia si Controlul Bolilor din Statele Unite ale Americii:

htips://www.cde.gov/

Suntem alaturi de dumneavoastra in aceasta perioada! Pentru informatii noi, va recomandam sa ne

urmariti in continuare pe site-ul nostru www.assmb.1o si pe Facebook
www.facebook.com/administratiaspitalelor.

Cu prietenie.
Echipa ASSME.
Urmariti-ne pe Rasfoiti
Retelele de Socializare Arhiva Newsletter
Pt o i ]_ﬂ me Facebook YouTube Website peni-:i'l..l Hrhcnlde,
o noutatile! va intereseaza!

Primiti acest mesaj ca urmare a completarii unui formular de consimtimant cu privire la prelucrarea datelor personale =1
informarea dvs., in cadrul campaniilor "Sanatatea e in mainile tale”, "Campania de Promovare a Sanatati Orale” si "Copiii
sanitosi ai Bucurestiului” desfasurate de Primaria Capitalei prin Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, in
unitatile de invatimant de stat din Bucuresti sau ati participat la proiectele desfasurate de catre A.5.5.M.B ori v-ati abonat la
newsletter pe website-ul nostru: www.assmb.ro

Toate drepturile rezervate.
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